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Settimana di preghiera per l’Unità dei Cristiani, 18-25 Gennaio 2010 

“VOI SARETE TESTIMONI DI TUTTO CIÒ” (Luca 24, 48) 
 
 

Lunedì 18/01/2010 “Testimoniare celebrando la vita” 
“Perché cercate tra i morti colui che è vivo?” (Lc 24, 5) 

Passi di riferimento 
Genesi 1, 1.26-31 E Dio vide che tutto quel che aveva fatto era davvero molto bello  
Salmo 104(103), 1-24 Come sono grandi le tue opere, Signore!  
1 Corinzi 15, 12-20 Se i morti non risuscitano, neppure Cristo è risuscitato  
Luca 24, 1-6   “Perché cercate tra i morti colui che è vivo?” 
Preghiera: O Dio nostro Creatore, 
ti lodiamo per tutti coloro che testimoniano la propria fede con le parole e le azioni. 
Nella vita vissuta in pienezza, e nelle molte esperienze che Tu ci offri  
sentiamo la tua presenza amorevole.  
Ti preghiamo affinché la nostra comune testimonianza nel celebrare la vita  
ci renda uniti nel benedire te, autore di ogni forma di vita. Amen. 
Domanda per riflessione personale 
Le persone attorno a te possono percepire dalla tua testimonianza che Cristo è risorto dai morti? 
 
Martedì 19/01/2010 “Testimoniare condividendo le nostre storie” 

“Di che cosa state discutendo tra voi mentre camminate?” (Lc 24, 17) 
Passi di riferimento 
Geremia 1, 4-8 Va’ dove ti manderò  
Salmo 98(97), 1-9 Cantate al Signore un canto nuovo!  
Atti 14, 21-23  Dappertutto infondevano coraggio ai discepoli  
Luca 24, 13-17a “Di che cosa state discutendo tra voi mentre camminate?”  
Preghiera: O Dio della storia, 
ti ringraziamo per tutti coloro che hanno condiviso la loro storia di fede con noi, 
dando così testimonianza della tua presenza nella loro vita.  
Ti lodiamo per la varietà della nostre storie, sia come persone che come chiese. 
In queste storie vediamo il dispiegarsi dell’unica storia di Gesù Cristo. 
Ti preghiamo: donaci il coraggio e la convinzione di condividere la nostra fede con quanti 
incontriamo, così da permettere alla tua parola di diffondersi a tutti. Amen. 
Domanda per riflessione personale 
Diffondi il vangelo a parole, o solo “a chiacchiere”? 
 
Mercoledì 20/01/2010 “Testimoniare consapevolmente” 
Sei tu l’unico a Gerusalemme a non sapere quello che è successo in questi ultimi giorni? (Lc 24, 18) 

Passi di riferimento 
1 Samuele 3, 1-10 Parla, Signore, il tuo servo ti ascolta   
Salmo 23(22), 1-6 Il Signore è il mio pastore  
Atti 8, 26-40  Allora Filippo [...] gli annunziò chi era Gesù  
Luca 24, 13-19 Essi però non lo riconobbero, perché i loro occhi erano come accecati 
Preghiera:O Signore Gesù, buon pastore, 
Tu ci vieni incontro e rimani in noi nella vita di tutti i giorni.  
Ti preghiamo: donaci la grazia di essere consapevoli di tutto ciò che Tu fai per noi. 
Ti chiediamo di prepararci ad essere aperti a tutto quanto Tu ci offri  
e di ricondurci tutti insieme. Amen. 
Domanda per riflessione personale 
In quale modo ti accorgi della presenza di Dio, anche quando non corrisponde alle tue aspettative? 



Giovedì 21/01/2010 “Testimoniare celebrando la fede che abbiamo ricevuto” 
“Che cosa?” “Il caso di Gesù il Nazareno” (Lc 24, 19) 

Passi di riferimento 
Deuteronomio 6, 3-9 Il Signore è il nostro Dio, il Signore è uno solo!  
Salmo 34(33), 1-23 Benedirò il Signore in ogni tempo  
Atti 4, 32-35  La comunità dei credenti viveva unanime e concorde  
Luca 24, 17-21 Noi speravamo... 
Preghiera: Signore Dio Padre, 
ti rendiamo grazie per tutte le persone e le comunità che hanno comunicato il messaggio dell’evangelo 
a noi,e ci hanno perciò dato oggi un solido fondamento per la nostra fede.  
Ti preghiamo perché anche noi possiamo, insieme, testimoniare la nostra fede,  
cosicché altri possano conoscerti e accogliere con fiducia la verità della salvezza  
offerta in Gesù Cristo per la vita del mondo. Amen. 
Domanda per riflessione personale 
Chi ti ha ispirato nella fede? 
 
Venerdì 22/01/2010 “Testimoniare nella sofferenza” 

“Il Messia non doveva forse soffrire queste cose prima di entrare nella sua gloria?” (Lc 24, 26) 
Passi di riferimento 
Isaia 50, 5-9  Il Signore mi è vicino, egli mi difenderà  
Salmo 124(123), 1-8 Il nostro aiuto viene dal Signore  
Romani 8, 35-39 L’amore di Dio si è rivelato in Cristo Gesù  
Luca 24, 25-27 Gesù spiegò ai due discepoli i passi della Bibbia che lo riguardavano 
Preghiera:O Dio nostro Padre, 
guarda con compassione alla nostra situazione di povertà, sofferenza, peccato e morte,  
ti chiediamo perdono, guarigione, conforto e sostegno nelle nostre prove. 
Ti rendiamo grazie per tutti coloro che riescono a vedere la luce nella loro afflizione. 
Possa il tuo Spirito divino insegnarci la grandezza della tua compassione  
ed aiutarci a rimanere accanto alle nostre sorelle e ai nostri fratelli in difficoltà.  
Ricolmi della sua benedizione, fa’ che possiamo proclamare in unità  
e condividere con il mondo la vittoria del tuo Figlio sulla nostra vita, per sempre. Amen. Domanda 
per riflessione personale 
Come renderesti testimonianza alla misericordia di Dio e alla speranza che trovi alla luce della croce 
di Cristo? 
Sabato 23/01/2010 “Testimoniare nella fedeltà alle Scritture” 
“Non ci sentivamo come un fuoco nel cuore, quando egli lungo la via ci parlava e ci spiegava la 

Bibbia?” (Lc 24, 32) 
Passi di riferimento 
Isaia 55, 10-11 Così è anche della parola che esce dalla mia bocca: non ritorna a me 

senza produrre effetto 
Salmo 119(118), 17-40 Aprimi gli occhi e contemplerò i frutti stupendi della tua legge 
2 Timoteo 3, 14-17  Tutto ciò che è scritto nella Bibbia è ispirato da Dio  
Luca 24, 28-35  Gesù rivela le Scritture ai suoi discepoli  
Preghiera:O Dio Padre, 
ti lodiamo e ti ringraziamo per la tua parola salvifica che riceviamo nella Sacra Scrittura. 
Ti ringraziamo per i nostri fratelli e le nostre sorelle con cui condividiamo la tua parola e insieme ai 
quali scopriamo l’abbondanza del tuo amore. 
Fa’ che siamo docili alla luce dello Spirito Santo affinché la tua parola possa condurci e dirigerci in 
questa volontà di maggiore unità. Amen.  
Domanda per riflessione personale 
Quali brani della Sacra Scrittura sono più significativi per te? 
 



Domenica 24/01/2010 “Testimoniare nella speranza e nella fiducia” 
“Perché avete tanti dubbi dentro di voi?” (Lc 24, 38) 

Passi di riferimento 
Giobbe 19, 23-27 Lo vedrò accanto a me  
Salmo 63(62), 1-12 Sono assetato di te   
Atti 3, 1-10  Quello che ho te lo do volentieri  
Luca 24, 36-40 Sconvolti e pieni di paura 
Preghiera: O Dio della speranza,  
mostraci il tuo disegno di unità nella Chiesa, e facci superare i nostri dubbi. 
Accresci la nostra fede nella tua presenza affinché tutti coloro che professano la fede in te  
possano adorarti insieme in spirito e verità.  
Preghiamo in modo particolare per quanti sono nel dubbio ora,  
per coloro che vivono nell’ombra del pericolo e della paura, 
rimani con loro, o Dio, e dona loro la tua presenza consolatrice. Amen. 
Domanda per riflessione personale 
Quando sei riuscito ad affrontare le tue stesse paure e dubbi, superandoli e dando così testimonianza 
della tua fede in Cristo? 
 
Lunedì 25/01/2010 “Testimoniare nell’ospitalità” 

“Avete qualcosa da mangiare?” (Lc 24, 41) 
Passi di riferimento 
Genesi 18, 1-8  Poi vi darò qualcosa da mangiare  
Salmo 146(145), 1-10 Difende la causa dei perseguitati [...] dà il pane agli affamati  
Romani 14, 17-19 Cerchiamo quindi ciò che contribuisce alla pace e all’aiuto reciproco  
Luca 24, 41-48 Gesù li aiutò a capire le profezie della Bibbia 
Preghiera: O Dio di amore, 
Tu ci ha mostrato la tua ospitalità in Cristo. 
Riconosciamo che nella condivisione dei doni,  
noi ti incontriamo. 
Donaci la grazia di diventare una sola cosa nel nostro cammino insieme 
e di riconoscere te nel nostro prossimo. 
Fa’ che, quando accogliamo lo straniero nel tuo nome, 
diveniamo testimoni della tua ospitalità e della tua giustizia. Amen. 
Domanda per riflessione personale 
In quale modo la croce ci mostra che l’ospitalità di Dio è un’ospitalità vissuta nella donazione totale di 
sé? 
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